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Celem kampanii „Lekarzu, reaguj na przemoc!” jest zapoznanie przedstawicieli ochrony 

zdrowia z procedurą „Niebieska Karta” oraz z psychologicznymi aspektami przeciwdziałania 

przemocy. 

Kampania dostarcza aktualnych informacji i materiałów na temat przemocy domowej, 

dotyczących m.in. rozpoznawania przemocy domowej, czynników ryzyka, psychologicznych 

i zdrowotnych konsekwencji doznawania przemocy, obowiązujących aktów prawnych 

obligujących lekarzy do podejmowania interwencji. 

           Osoby wykonujące zawód medyczny, a w szczególności lekarze, często mają kontakt             

z pacjentami zgłaszającymi się z różnego rodzaju obrażeniami ciała, bądź u których lekarz 

stwierdził obrażenia przy okazji badania pacjenta zgłaszającego się w innej sprawie. 

Z uwagi na posiadaną wiedzę medyczną i kompetencje lekarz z reguły jest w stanie określić 

albo powziąć podejrzenie, że dane obrażenia (np. rany, blizny, podbiegnięcia krwawe, 

zadrapania, otarcia, złamania, opuchlizny) mogły powstać na skutek gwałtownych zdarzeń, z 

których część może stanowić przemoc. 

Obowiązkiem lekarza jest w takich przypadkach, w ramach np. wywiadu, rozpytanie 

pacjenta i upewnienie się co do etiologii zaobserwowanych lub zgłaszanych obrażeń. 

            W razie powzięcia podejrzenia stosowania przemocy domowej wobec osoby badanej 

lekarz ma obowiązek wszcząć procedurę „Niebieskie Karty”. 

https://www.lekarzureagujnaprzemoc.pl/2025/07/06/podejrzewasz-ze-pacjent-doznaje-

przemocy-domowej-uruchom-procedure-niebieskie-karty/  

 

Kampania „Lekarzu, reaguj na przemoc!” to projekt realizowany przez Studio Profilaktyki Społecznej w ramach zadania 
współfinansowanego ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie                                       

Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 
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