Miedzynarodowy znak ,,pomocy”

Miedzynarodowy znak ,POMOZ MI" jest dyskretnym
syghatem, ktory mozemy wystac do kogos kogo
znamy lub catkowicie obcej nam osoby. Informuje
on o tym, ze jesteSmy ofiarg przemocy.
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Otwoérz dion Schowaj kciuk Zt6z dton

Miedzynarodowy znak ,,Pomo6z mi!”
jest bardzo prosty

— pokazujemy otwartg dton, a nastepnie
sktadamy jg w piesc¢, chowajgc kciuk
do srodka. Taki gest to nieme wotanie,
czytelne dla ludzi méwigcych roznymi
jezykami, dajgce w dyskretny sposob
do zrozumienia, ze potrzebujemy pomocy
lub jestesmy ofiarami przemocy.
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