
 

Międzynarodowy znak „Pomóż mi!”                 

jest bardzo prosty 

– pokazujemy otwartą dłoń, a następnie 

składamy ją w pieść, chowając kciuk               

do środka. Taki gest to nieme wołanie, 

czytelne dla ludzi mówiących różnymi 

językami, dające w dyskretny sposób               

do zrozumienia, że potrzebujemy pomocy 

lub jesteśmy ofiarami przemocy. 
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